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| 7 — LAurergne et ses rolcans
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| Une grande partic de la Région dAuvergne est couverte par le
Massif Central, massif hercynien datant de la fin de [ere
primadre gui s étipe sup presque an sixieme de la supface totale de
la France,

Les voleans les plus récents ont moins de 8000 ans et forment un
ensemble appelé chaine des Puys, Le point calminant de [Auvergne,
7886 m, se situe au Puy de Sancy, dans le Massif du Mont Doré
datant du Tertiaire.

% Les Mont du Cantal sont aussi les pestes dun immense volcan de
80 km de diametre. A Lest, les Monts du Forez sont aussi d opigine
rvoleanigue.
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FIRST DAY COVER

Le Lae Chambon a été formié pay le volean Tartaret gui a obstyué le lit de la Couze Chambon, i est situé a 877
m daltitude, peu profond (#m), mais assez raste (60ka).
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LA MONTAGNE
LE JURA Q

(3 Les cascades du Hérisson, site natupel exceptionnel
né du mardage de deax puisseaur prenant lear
soupce dans les eaux superbes des Lacs de Bonlieu
et d/lay, pouy se péunip en une sépe de cascades
étonnantes, plus belles les unes gue les autres.
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LA HAUTE-SAVOIE

Yvodpe est un petit vitlage fortifié de Haute-
Saroie, dominant le Lac Léman, sup la pointe de
< la Presquile du Léman.
8itué entre Genére et Thonon-Les-Bains, dans lo

Région du Chablais, i mépite son nom de « pere
de Léman »
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LA MONTAGNE
LA SAVOIE

Col du
Télégraphe

Montricher-Albanne est situé au caup de la vallée de lo Maupienne (79 km de
Chambéry, 6 km de Saint-Jean de Maurienne).

Par le décpet du 06, juillet 7962, Montricher devient MontricherLe-Bocket.
Par Lamété préfectoral du 74 novembre 7969, Albanne fut rattaché a la
demande des habitants et i linitiative du Maire dAlbanne, Apmand Mottard,
a la commune de Montricher-Le-Bocket,

Celui deviendra alors Montricher-Albanne,

Le nom de la commane a changé plusicars fois ;
- 7793 Mont Richer
- 1807 Mont Richel
- 7962 Montricher-Le-Bochet
- 7969 Montricher-Albanne

W
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LA MONTAGNE
LES PYRENEES
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Le Col dAspin (alt 7489m) est un col de montagne des
Pyrénées, situé dans le département des Hautes-Pyrénées,

/L pelie la Vallée de Campan et la Vallée d Aure, soit Sainte-
Mapie de Campan G Arreau, Laceés poarant se faire a partiy
de la station de ski de fond de Payolle.

On peut y faire des randonnées toute Lannée y admirer le Lac Payolle
et de nombpeax sapins.

Le Col dAspin est connu des cyelo-tourdistes,
Le Toup de France [ empranté a 70 peprises, le depnier passage

datant du 20 juillet 2070 au cours de la 767 étape reliont Bagnéres- |
de-Luchon é Paa,
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LA MONTAGNE

EISHEES.W 'E'g . 102 Asp\n
NERAL 489“\

Dénivelg - 799m

Ascension totale 12km

PREMIER JOUR
D'EMISSION
FIRST DAY COVER

Enveloppe premier jour 70/07/7976
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LA MONTAGNE

)

La Région Midi-Pyrénées (Médium-Pirénéus en oceitan) est
ane région du Sud-Ouest de la France de tradition ocedtane
gui regroape 8 départements

6)

LArige (09), [Areyron (72), la Houte-Garonne (37), le
Gers (32), le Lot (46), les Hautes-Pyrénées (65), le Tam
(87) et le Tapn et Garonne (82)

r

Le Pic du Midi de Bigopre (en oceitan gascon pic de
miieidia de Bigorra) est situé dans les Hautes
Pyrénées, et atteint une altitude 2 877 m).

/ est connu entre autres pour la présence dun
obsepyatoire astronomigue et d'un relais de télévision,
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LA MONTAGNE
LES VOSGES

Y&7 2950

Dibord rigion gésgraphigue par leur stracture
- montagneuse les Vosges forment aussi une
entité éeonomigue et un pays de tpadition aux
capactéres bien trempés.

Pays de m?ataym et de foréts, les Vosges ont
dabord une économie rarale autour de
Lagricaltupe et de [exploctation des boss,

France Année 7995
A
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i Lindustrie de lo tode des Vosges,
\ spéeialisée dans le linge de maison,
consepve une grande actiité et  ane
s fenommiée au-deld des frontiéres,

D'importantes stations thermales, comme
o Vittel ou Contrexéville, créent une activité
autour des ctablissements de care, et
alimentent ane tres grande production
e deau minépale,

/ A cola d fout gjouter le tourisme vert,

autour des grands lacs, ou le tourisme de
. neige avee le ski de fond, /
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Epinal, caprefour de poutes, connue dans le monde entier par ses
fameuses « images d'Epinal » dont la tradition se poupsait encore de
nos Jours, est lagglomération administrative et économigue du
dépaytement.

La ville consepve guelques traces de son passé, mais led comme adllears
dans les Vosges, les confflits depuis la Guerre de 7870 et les deux
Guerpes Mondiales ont mapgué les paysages comme les monaments,
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LA MONTAGNE
LES ALPES

France — Année 7992

Le Mont Aigudile, localisé sup la commane de Chichilianne est
ane dent avancée de la falaise orientale du Massif du Vereors a
la limite de Tricres, au Sud du département de [/sére.

Cest une des sept mepveilles du Dauphiné ou alpinisme
rocheux (sup roche caleaire) est pratigué en particalicr sup la
face Nopd-Ouest.
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LA MONTAGNE

Cet exploit
est papfols
eonsidéré
comme [acte
de la
naissance de
Lalpinisme.
La seconde
ascension
sealement en
7838,

LA POSTE 1992

77 ascension
du Mont-
Aigudlle a

par Antoine
de Ville, le

26, juin 7492

sup ordpe de

Chardes VY.

RANGAISE

£n 7992,
eélébration
nationale du
500
anniversaire
de la
naissance de
Lalpinisme,

Carte premicr. joar en date de Lanniversaire de la premiére ascension de 1492,
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LA MONTAGNE

Le Mont-Blane en photo

Le Mont-Blane séléve au caur du Massif du Mont-
- Blane et constitue le point calminant de la chaine des
Alpes,
Cest également le plus haut sommet d’Eurgpe
Occidentole, ce gui lud vaut le supnom de
« Jtae Lizrape »
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LA MONTAGNE

Le Pic de la Grare

Pic de la Grave I
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Le Pic de
la Grare
est un
sommet du
Massif des
Ecrins gul
calmine @
3667 m
daltitude,
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LES ROUIES
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LA MONTAGNE
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Le Massif des Ecrins est un grand massif montagneax des
Alpes Frangaises situé dans les Hautes Alpes et en /sére.

La barre des Ecrins (#7102 m) est le point calminant du
Massiff des Ecrins dans les Hautes-Alpes, et le plus méridionale
des « 4000 » alpins,

La Bapre des Ecrins est le plus haut sommet de la Région
Provence Cite dAzup, d'Occitanie et des Alpes du Sud,




